ПРОГРАММА «За здоровый образ жизни»
Внеучебная деятельность учащихся  спортивно – оздоровительного направления
( 99 часов)
I. Пояснительная записка.


Здоровье человека – тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов. Все без исключений понимают, как важно заниматься физкультурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, но как трудно бывает пересилить себя, заставить встать пораньше, сделать несколько упражнений.  Мы откладываем занятия физкультурой на «потом», обещаем себе, что рано или поздно начнем, но иногда становится поздно начинать…..


Как и в воспитании нравственности и патриотизма, так и в воспитании уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с раннего детства. По мнению специалистов – медиков, 75 % всех болезней человека заложено в детские годы. Научно – технический прогресс привел к тому, что человек все меньше и меньше понимает, что такое физический труд. А ребенок и подавно.  Привычку у ребенка быть здоровым и духовно и физически надо прививать с детства, чтоб у него в будущем формировался положительный образ здорового человека. Школа, классный руководитель, родители класса задумались над этой проблемой. Почему же наши дети так часто болеют? Видимо, все дело в том, что мы, взрослые, ошибочно считаем: для ребенка самое важное – это хорошо учиться. А можно ли хорошо учиться, если у тебя кружится голова, если твой организм ослаблен болезнями и леностью, если он не умеет бороться с недугом? Очень часто родители в семье говорят ребенку: «Будешь плохо кушать – заболеешь! Не будешь тепло одеваться – простудишься!» и т.д. Но практически очень мало в семьях говорят родители детям: «Не будешь делать зарядку – не станешь сильным! Не будешь заниматься спортом – трудно будет достигать успехов в учении!» и т.д. 


Видимо, поэтому наши ученые среди исследуемых ставят на первое место многое, но только не здоровье. В результате исследования, учащиеся здоровье как жизненно важную ценность ставят лишь на девятое место:

Исходя из проведенного исследования была определена основная цель: развитие психически и физически здоровой личности, формирование и раскрытие творческой индивидуальности ребенка, укрепление его здоровья.

Для достижения целевых ориентиров определены следующие задачи:

1. Выявление уровня здоровья учащихся;

2. Воспитывать у учащихся потребности в здоровье, формировать стремление к здоровому образу жизни;

3. Поддержка здоровья учащихся;

4. Пропагандировать знания, полагающие учащимся вести здоровый образ жизни.
II. Актуальность программы.

Данная программа актуальна для нашего класса, так как она:

1) Разработана в соответствии с целями и задачами класса и школы: воспитании нравственно, духовно и физически здорового человека, а также экологически культурного.

2) По данным ежегодного медицинского обследования 50% детей имеют какую-либо патологию здоровья. Не соблюдают режим дня около 70% учащихся.

3) Родители зачастую некомпетентны в вопросах укрепления здоровья детей.

Программа разработана с учетом возраста учащихся, их интеллектуального и психического развития, осознания необходимости вести здоровый образ жизни и укреплять свое здоровье, а также с учетом знаний родителей об укреплении здоровья своих детей.

III. Организаторы программы:

Классный руководитель,  библиотекарь, учитель физической культуры, родители.

Участники программы: учащиеся 1 класса. 

Программа рассчитана на один учебный год (возможно продолжение программы).

IV. Краткое содержание программы

В основном программа состоит из двигательных игр, тренингов, уроков здоровья. Предусмотрены коллективные походы в лес, на экскурсии, беседы о здоровом образе жизни, спецконкурс «Здоровый образ жизни» (рисунки, плакаты и т.д.).

В программу входит:

1.- проведение родительских собраний по темам 

· «Здоровье наших детей в наших руках»

· «Режим – это серьезно»

· «Поговорим о наркомании».

2.- цикл лекций по пропаганде «ЗОЖ»: «Физиологические особенности младших школьников», конкурсы, соревнования и т.п.

V. Прогнозируемый (ожидаемый) результат.


Воспитание здорового во всех отношениях человека. Общение с природой, свежий воздух, солнце, вода, простор для движения закалят и укрепят физическое и психическое здоровье детей. Потребительское отношение к природе перерастет в любовь ко всему живому, желание наслаждаться красотой окружающей природы – потребности беречь её. Уроки здоровья, игры, тренинги способствуют сплочению коллектива в первую очередь, но, а также будут способствовать не только сохранению физического здоровья учащихся, но и сохранению их психического здоровья. Также игры, уроки здоровья повышают работоспособность, создают хорошее настроение, помогают преодолевать сонливость, способствуют общению.

Тематическое планирование

	№
	Содержание учебного материала и 

форма контроля ЗУН уч - ся
	Форма

занятия
	Кол.

часов
	Дата

занятия
	Исп.

ЦОРа

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности на спортивных занятиях. Давайте познакомимся.
	
	1
	
	

	2
	Урок-рассказ: «Личная гигиена школьника»
	
	1
	
	

	3
	Что такое здоровый образ жизни?
	
	1
	
	

	4
	«Поведение в школе. Я – ученик»
	
	1
	
	

	5
	«Я и моё настроение»
	
	2
	
	

	6
	«Мой мозг»
	
	1
	
	

	7
	«Почему я слышу»
	
	1
	
	

	8
	«Почему я вижу»
	
	1
	
	

	9
	«Как я распознаю запахи»
	
	1
	
	

	10
	«Подвижные игры на свежем воздухе»
	
	10
	
	

	11
	Прыжки в стране олимпионников
	
	1
	
	

	12
	Экскурсия «Лес в последние дни осени»
	
	1
	
	

	13
	Гигиена олимпионников
	
	1
	
	

	14
	«Игры детства моих родителей»
	
	5
	
	

	15
	«Рабочие инструменты» человека»
	
	1
	
	

	16
	«Мой режим дня»
	
	1
	
	

	17
	Режим школьника – это серьезно
	
	1
	
	

	18
	«Мы свежим дышим воздухом» Экскурсия.
	
	1
	
	

	19
	«В гостях у Мойдодыра»
	
	2
	
	

	20
	«Как мы дышим и зачем»
	
	1
	
	

	21
	« Одевайся по сезону»
	
	1
	
	

	22
	«Чтобы зубки не грустили»
	
	1
	
	

	23
	«Вредные привычки»
	
	1
	
	

	24
	Зарядка в стране Олимпионников
	
	1
	
	

	25
	Весёлые старты с мячами и шарами.
	
	3
	
	

	26
	Бег в стране Олимпионников
	
	1
	
	

	27
	КТД «Здоров будешь – все добудешь»
	
	1
	
	

	28
	«Весёлые состязания на лесной поляне» Игровая программа
	
	1
	
	

	29
	Вредные привычки – не наши сестрички. Долой их!
	
	1
	
	

	30
	Экскурсия в зимний «сказочный» лес. «Какой он?»
	
	1
	
	

	31
	Беседа «Что значит рациональное питание?»
	
	1
	
	

	32
	Наше меню – правильное ли оно?
	
	1
	
	

	33
	Зачем человек ест
	
	1
	
	

	34
	«Здоровая пища для всей семьи»
	
	1
	
	

	35
	«Как правильно есть»
	
	1
	
	

	36
	«Удивительные превращения пирожка»
	
	1
	
	

	37
	«Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?»
	
	1
	
	

	38
	«Плох обед, если хлеба нет»
	
	1
	
	

	39
	«Полдник. Время есть булочки»
	
	1
	
	

	40
	«Пора ужинать»
	
	1
	
	

	41
	«На вкус и цвет товарищей нет»
	
	1
	
	

	42
	«Если хочется пить…»
	
	1
	
	

	43
	«Что надоесть, если хочешь стать сильнее»
	
	1
	
	

	44
	«Где найти витамины весной?»
	
	1
	
	

	45
	«Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты»
	
	1
	
	

	46
	«Каждому овощу своё время»
	
	1
	
	

	47
	Движение – есть жизнь.

Беседа + подвижные игры с различными предметами.
	
	2
	
	

	48
	Прогулка в парк. Подвижные  игры на воздухе.
	
	8
	
	

	49
	«Как не стать жертвой преступления» (диспут)
	
	1
	
	

	50
	Весёлый бег (спортивные соревнования) 
	
	3
	
	

	51
	Игровые двигательные упражнения с предметами
	
	2
	
	

	52
	Занятие: «Прыжки и воспитание характера»
	
	1
	
	

	53
	Прогулка. «Мы дышим свежим воздухом». Игры на свежем воздухе
	
	8
	
	

	54
	Обобщающий час здоровья. «Что мы узнали нового за год».
	
	1
	
	

	55
	Анкетирование: «На сколько крепкое моё здоровье».
	
	1
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